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RESUMEN: La preparación química y mecánica de los conductos radiculares tiene como objetivo eliminar eficaz-
mente las bacterias, lo cual es esencial para prevenir enfermedades periapicales. Esto se logra mediante el uso de solucio-
nes irrigantes e instrumentos rotatorios o manuales, respectivamente. El objetivo de esta revisión fue analizar las caracte-
rísticas y aplicaciones del ácido etidrónico (HEBP) como irrigante endodóntico en comparación con el ácido
etilendiaminotetraacético (EDTA). Se realizó una búsqueda exhaustiva en diversas bases de datos, incluyendo PubMed,
Scopus, Wiley y Web of Science, considerando artículos publicados entre 2019 y 2024. Se obtuvieron un total de 44
artículos, los cuales fueron evaluados de acuerdo con criterios de inclusión y exclusión previamente establecidos,
seleccionándose finalmente 23 estudios relevantes para esta revisión. El HEBP es un bifosfonato quelante que, cuando se
combina con hipoclorito de sodio (NaOCl), mejora la eliminación del barrillo dentinario, reduce la erosión del esmalte y
aumenta la adhesión de los selladores. Aunque su capacidad quelante es limitada, el uso de HEBP junto con NaOCl y
activación sónica podría representar una alternativa eficaz para la irrigación endodóntica. Se requieren estudios adiciona-
les para optimizar su aplicación clínica.
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INTRODUCCIÓN
 

La eliminación de bacterias presentes en los
conductos radiculares constituye un paso esencial
para la prevención de enfermedades periapicales
(Ince-Yusufuglu et al., 2019). Este proceso se lleva
a cabo mediante una preparación químico mecánica
que integra el uso de soluciones irrigantes, instru-
mentos rotatorios o manuales, así como la aplica-
ción de medicación intraconducto. Para ser efectiva,
una solución irrigante endodóntica debe combinar
actividad quelante, capacidad disolvente, propieda-
des hemostáticas y acción antimicrobiana (Abraham-
Millán et al., 2023), al mismo tiempo que garantice
biocompatibilidad y ausencia de toxicidad.

La capa de barrillo dentinario constituye una
estructura granular, amorfa y heterogénea, formada
por una fracción orgánica que incluye glóbulos ro-
jos, fibras nerviosas, tejido pulpar necrótico o vital,
bacterias y sus subproductos, saliva, colágeno, res-

tos odontoblásticos y proteínas coaguladas y una
fracción inorgánica, compuesta por desechos
dentinarios que contienen cristales de hidroxiapatita
(Ozel et al., 2024). La decisión de eliminar o conser-
var esta capa ha sido objeto de debate; sin embar-
go, una revisión sistemática junto con un metaanálisis
concluyeron que su remoción es necesaria para
mejorar el sellado hermético del sistema de conduc-
tos radiculares (Ozel et al., 2024). Idealmente, una
solución irrigante debería ser capaz de eliminar de
manera eficiente el barrillo dentinario, al mismo tiem-
po mantener la biocompatibilidad con la dentina
radicular. No obstante, actualmente no se dispone
de un irrigante que pueda eliminar simultáneamente
tanto la porción orgánica como la inorgánica de ma-
nera completa (Kadulkar et al., 2024).

El ácido etilendiaminotetraacético (EDTA) se
ha empleado como agente quelante en la irrigación
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complementaria de los conductos radiculares, pre-
sentándose en distintas concentraciones, como 17
% (Kapralos et al., 2022) y 20 % (Dede et al., 2023).
La concentración utilizada influye en la profundidad
de su acción y en la eficacia de la desinfección del
sistema de conductos, aunque también puede modi-
ficar la superficie dentinaria. La irrigación con EDTA
se recomienda como paso final, con un doble propó-
sito: eliminar la matriz dentinaria residual y minimi-
zar los efectos adversos del hipoclorito de sodio
(NaOCl). Además, el acondicionamiento del conducto
con EDTA favorece la supervivencia celular, así como
la adhesión y diferenciación de células madre
(Mumcu et al., 2024).

Una alternativa reciente en irrigación
endodóntica es el ácido etidrónico (HEBP, 1-
hydroxyethyliden-1,1-bisphosphonate) o etidronato,
el cual es un bifosfonato acídico que facilita la remo-
ción del barrillo dentinario de manera menos agresi-
va y posee propiedades quelantes, siendo conside-
rado como una alternativa al EDTA (Mumcu et al.,
2024). Este ácido puede combinarse con NaOCl y
emplearse como irrigante único durante la confor-
mación y desinfección del sistema de conductos,
posterior a la instrumentación, con el objetivo de eli-
minar el barrillo dentinario sin comprometer la ac-
ción antimicrobiana del hipoclorito (Espinoza et al.,
2021). Entre sus propiedades, se destaca la mínima
interferencia en la microdureza y rugosidad de la

dentina, mientras que su capacidad quelante limita-
da contribuye a preservar la integridad de la estruc-
tura dentinaria (Kadulkar et al., 2024).

Por lo tanto, el presente artículo tuvo como ob-
jetivo analizar las características y aplicaciones del
HEBP como irrigante endodóntico, en comparación
con el EDTA.
 
MATERIAL Y MÉTODO
 

Se realizó una búsqueda de artículos publica-
dos entre el 2019 y 2024 en cuatro bases de datos:
PubMed, Scopus, Wiley y Web of Science, utilizan-
do el siguiente patrón de búsqueda: “Etidronic acid”
AND “endodontics” AND “irrigant” AND “chelating”.
Los criterios de inclusión consideraron textos com-
pletos, de acceso libre y en inglés. La selección de
los datos se realizó en función del título y resumen
de los artículos; en caso de dudas o discrepancias,
estas fueron resueltas mediante consenso entre los
autores.
 
RESULTADOS
 

Se revisaron un total de 44 artículos obtenidos
a partir de las búsquedas en las bases de datos selec-
cionadas. De estos, se eliminaron 9 duplicados, redu-
ciendo el total a 35 publicaciones. Posteriormente, se
descartaron 11 artículos tras el análisis de título y re-

Fig. 1. Diagrama de flujo PRISMA de la revisión de literatura.

sumen, y un artículo adicional fue
excluido por no ser de acceso abier-
to. Finalmente, se seleccionaron 23
artículos para el análisis de este es-
tudio (Fig. 1).
 
Características del HEBP y sus
aplicaciones en endodoncia

El HEBP es un bifosfonato li-
bre de nitrógeno, débilmente ácido y
no tóxico (ErI˙k et al., 2020). Este
compuesto posee propiedades
quelantes que le permiten formar
complejos con iones metálicos, espe-
cialmente con calcio, lo que lo con-
vierte en un agente eficaz para la eli-
minación de la capa de barrillo
dentinario. Su uso en tratamientos de
conductos radiculares se debe a que
sus propiedades quelantes no afec-
tan la actividad del NaOCl (ErI˙k et
al., 2020; Mumcu et al., 2024).
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En endodoncia, el HEBP se emplea principal-
mente para remover la capa de barrillo dentinario ge-
nerada durante la instrumentación del conducto
radicular. La combinación de HEBP con NaOCl, cono-
cida como enjuague dual, permite una quelación con-
tinua, reduciendo la citotoxicidad y el daño a la estruc-
tura dentinaria sin comprometer la acción
antimicrobiana ni la capacidad de disolución de teji-
dos (Ozel et al., 2024; Espinoza et al., 2021; Aoun et
al., 2023).

En los tratamientos de endodoncia regenerativa,
la selección de la solución irrigante es fundamental
para favorecer la liberación de factores de crecimien-
to (FC) desde la matriz dentinaria, los cuales desem-
peñan un papel clave en la migración, proliferación y
diferenciación celular. Aunque el HEBP ha sido poco
estudiado en este contexto, se ha observado que el
ácido etidrónico al 9 % presenta una efectividad com-
parable al EDTA en la liberación de FC, tanto con ac-
tivación del irrigante como sin ella (Mumcu et al., 2024).
 
HEBP vs. EDTA

El HEBP se presenta como una alternativa pro-
metedora al EDTA en los protocolos de irrigación
endodóntica debido a su menor agresividad y mayor
compatibilidad química con otros agentes. Estudios
recientes, particularmente los desarrollados por De-
Deus y colaboradores, han demostrado que el HEBP
al 9 % exhibe una cinética de desmineralización más
lenta en comparación con el EDTA al 17 %, lo que
disminuye de manera significativa la erosión de la den-
tina peritubular e intertubular. Esta acción controlada
permite preservar la integridad de la dentina sana sub-
yacente a la capa de barrillo, lo que convierte al HEBP
en una opción más conservadora para protocolos de
irrigación prolongada (Dag˘ıstan-Çavus¸og˘lu & Usta,
2024; González et al., 2024).

La eliminación de la capa de barrillo dentinario
tras la instrumentación del conducto radicular requie-
re el uso de soluciones irrigantes, ya sea de forma
aislada o combinada (Mankeliya et al., 2021). En este
contexto, la mezcla de NaOCl con HEBP permite la
remoción simultánea de los componentes orgánicos e
inorgánicos del barrillo dentinario, aumentando la efi-
ciencia del procedimiento en comparación con la com-
binación tradicional NaOCl–EDTA (Kadulkar et al.,
2024; Aoun et al., 2023). El uso conjunto de HEBP y
NaOCl, conocido como enjuague dual, produce un
efecto de quelación continua que preserva la estruc-
tura dentinaria y se ha descrito como menos tóxico

que el EDTA. Esta compatibilidad química contribuye
a mejorar la estabilidad del protocolo irrigante y el pro-
nóstico clínico, al reducir el daño sobre los tejidos ad-
yacentes (Ozel et al., 2024; Tartari et al., 2024).

Adicionalmente, el HEBP incrementa la energía
libre superficial de la dentina, lo que mejora la
humectabilidad de las paredes del conducto. Esta pro-
piedad facilita un contacto más íntimo entre los materia-
les de sellado y las irregularidades dentinarias, promo-
viendo una mayor adhesión y mejores valores de resis-
tencia de unión en comparación con el EDTA. También
se ha demostrado que el HEBP optimiza la interacción
mecánica entre selladores, como AH Plus, y la dentina
radicular (Ozel et al., 2024; Tartari et al., 2024).

Por otra parte, el protocolo basado en NaOCl-
HEBP ha mostrado una mayor eficacia en la elimina-
ción de residuos y de la capa de barrillo dentinario,
especialmente en la región apical del conducto
radicular. Este efecto se potencia con la incorporación
de activación sónica de alta potencia, lo que posiciona
esta combinación por encima del protocolo conven-
cional NaOCl–EDTA (Kadulkar et al., 2024).
 
DISCUSIÓN
 
La irrigación constituye una fase fundamental del tra-
tamiento endodóntico, ya que facilita la eliminación de
detritos orgánicos e inorgánicos, además de remover
la capa de barrillo dentinario. Idealmente, un irrigante
debe exhibir propiedades antimicrobianas que com-
plementen el proceso de instrumentación mecánica,
preservando simultáneamente la integridad estructu-
ral de la dentina radicular (Castagnola et al., 2024).
No obstante, el desarrollo de una solución irrigante
que reúna de manera óptima todas estas característi-
cas continúa siendo un desafío considerable dentro
de la endodoncia contemporánea.

La interacción de los irrigantes con la dentina
radicular tiene implicaciones relevantes en su compo-
sición química, rugosidad superficial, permeabilidad y
microdureza (Anju et al., 2022). Los agentes quelantes,
como el EDTA, se emplean ampliamente para la eli-
minación de la capa de barrillo dentinario; sin embar-
go, presentan limitaciones importantes. Entre ellas
destaca su falta de actividad antimicrobiana, así como
la imposibilidad de combinarse de manera estable con
el NaOCl sin perder eficacia o generar reacciones quí-
micas indeseadas, incluida la formación de precipita-
dos que pueden comprometer la adecuada limpieza
de los conductos radiculares.
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Por su parte, el NaOCl, si bien es un agente
antimicrobiano eficaz y presenta capacidad para di-
solver tejido orgánico, carece de efecto quelante por
sí solo (Anju et al., 2022). En este contexto, el HEBP
se posiciona como una alternativa innovadora debido
a su compatibilidad química con el NaOCl, lo que per-
mite su uso simultáneo. Aunque el HEBP es un
quelante más débil en comparación con el EDTA, su
estabilidad en presencia de NaOCl posibilita mante-
ner la actividad antimicrobiana de este último mien-
tras contribuye a optimizar la limpieza y la desinfec-
ción del sistema de conductos radiculares. Esta com-
binación favorece la remoción de detritos y de la capa
de barrillo dentinario, constituyendo una estrategia efi-
ciente y clínicamente práctica para los procedimien-
tos endodónticos (Espinoza et al., 2021). No obstan-
te, Borges et al. (2022) reportan que la incorporación
de HEBP puede retrasar el efecto antibacteriano del
NaOCl, reduciendo la velocidad de su acción inicial
sin comprometer su eficacia final a lo largo del tiempo.

En el estudio realizado por Novozhilova et al.
(2024), probaron distintas concentraciones de
etidronato para determinar su impacto en la actividad
del NaOCl y encontraron que las concentraciones más
bajas de etidronato logran mantener mejor la acción
antimicrobiana del NaOCl. En donde, a concentracio-
nes más altas podrían reducir la eficacia en mayor
medida. Sin embargo, la combinación de NaOCl con
HEBP aumenta la extrusión de residuos durante la
preparación del conducto radicular, de tal manera que
incrementa el riesgo de inflamación o complicaciones
postoperatorias (Tartari et al., 2024). Singhal et al.
(2024) demostraron que el HEBP al 18 % produce una
erosión mínima de la dentina peritubular e intertubular.
Este efecto de desmineralización controlada, en com-
paración con el EDTA, contribuye a preservar la es-
tructura dentinaria sana subyacente a la capa de
barrillo dentinario (Dagıstan-Çavusoglu & Usta, 2024).

En contraste, Tasan & Özlek (2024) informaron
que el HEBP favorece la conservación de los niveles
de calcio y fósforo en la superficie dentinaria, lo que
contribuye a una mayor estabilidad estructural. Por su
parte, González et al. (2020) señalaron que tanto el
HEBP como el EDTA, al combinarse con NaOCl, ejer-
cen un efecto limitado sobre la resistencia compresiva
a la fractura; sin embargo, pueden considerarse como
factores que participan en el daño acumulativo aso-
ciado al tratamiento endodóntico. En consecuencia,
resulta fundamental establecer parámetros óptimos de
concentración y tiempos de aplicación que permitan
maximizar los beneficios del HEBP sin comprometer

la integridad de los tejidos dentales. Esto cobra rele-
vancia considerando que concentraciones más eleva-
das pueden modificar de manera significativa las pro-
piedades estructurales de la dentina, lo que podría
derivar en implicancias clínicas relevantes.

El protocolo de quelación continua DualRinse
HEBP (Medcem GmbH, Weinfelden, Suiza) ha mos-
trado resultados alentadores en el ámbito de la irriga-
ción endodóntica (Kottathil et al., 2024). Este sistema
emplea 0,9 g de HEBP en polvo combinados con
NaOCl al 3 %, generando una solución que mantiene
la actividad antimicrobiana del hipoclorito durante
aproximadamente una hora, proporcionando una ac-
ción quelante moderada. La mezcla produce cloro li-
bre disponible, responsable de efectos proteolíticos,
mientras que el secuestro de iones calcio contribuye a
prevenir la acumulación de barrillo dentinario, favore-
ciendo además la eficacia antimicrobiana de la solu-
ción (Singhal et al., 2024). Asimismo, se ha demostra-
do que DualRinse HEBP-NaOCl al 3 % mejora la eli-
minación de detritos a lo largo de todo el conducto
radicular y optimiza la remoción de la capa de barrillo
en la región apical (Aoun et al., 2023).

Castagnola et al. (2023) demostraron que la
eficacia antimicrobiana frente a Candida albicans fue
significativamente superior con DualRinse HEBP en
comparación con el protocolo tradicional NaOCl-EDTA.
Aunque la capacidad quelante del HEBP es menor que
la del EDTA al 17 %, su uso continuo durante la instru-
mentación evita la necesidad de alternar diferentes
agentes irrigantes, como señalan Vyavahare et al.
(2020). Destacando que el ácido etidrónico presenta
una acción más suave y menos agresiva sobre los te-
jidos duros, lo que resulta particularmente ventajoso
cuando se requiere una solución capaz de disolver te-
jido blando sin comprometer la integridad de la denti-
na. Además, investigaciones recientes confirman que
este protocolo optimiza la eliminación de detritos y la
remoción de la capa de barrillo dentinario, especial-
mente en la región apical del conducto radicular, con
resultados comparables a los obtenidos mediante
métodos convencionales (Aoun et al., 2023).

El HEBP se perfila como una alternativa
innovadora tanto para la irrigación endodóntica como
para los procedimientos posteriores al tratamiento.
Parekh et al. (2023) reportaron que los pacientes tra-
tados mediante protocolos de quelación continua ex-
perimentaron menor dolor postoperatorio, efecto que
podría explicarse por una eliminación más eficiente
de la capa de barrillo dentinario y una menor irritación
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de los tejidos periapicales. No obstante, el uso de
HEBP durante la irrigación podría requerir la
implementación de protocolos específicos que garan-
ticen la completa eliminación de residuos remanentes
en la dentina, con el fin de evitar interferencias en el
rendimiento de los sistemas adhesivos empleados
durante la rehabilitación del órgano dentario (ErI˙k, et
al., 2020).

Por otro lado, Gupta et al. (2024) describieron
que el protocolo de quelación continua mediante áci-
do etidrónico y NaOCl mejora significativamente la pro-
fundidad de penetración del sellador Bio-C Sealer en
comparación con el EDTA al 17 %. De igual forma,
Tas¸an y Özlek (2024) demostraron que el HEBP fa-
vorece una adhesión más estable del cemento
biocerámico Well-Root ST a largo plazo, gracias a su
acción moderada sobre la estructura dentinaria. No
obstante, su implementación clínica exige el diseño
de protocolos optimizados que contemplen aspectos
como la concentración empleada, los tiempos de apli-
cación y el impacto a largo plazo sobre las propieda-
des físico-químicas de la dentina. En este sentido, el
uso de herramientas avanzadas de análisis como
microscopía electrónica y técnicas espectroscópicas
puede aportar una comprensión más profunda de las
interacciones químicas y estructurales entre el HEBP
y la dentina radicular.

La principal limitación de esta revisión de litera-
tura fue el acceso restringido a la información, dado
que únicamente se incluyeron artículos de acceso
abierto. Asimismo, entre los estudios seleccionados,
se identificó un número reducido de trabajos que abor-
daran con suficiente detalle las características quími-
cas y físicas del HEBP. Esta escasez de datos limitó
la profundidad del análisis y dificultó realizar una com-
paración más exhaustiva con el EDTA en estos as-
pectos específicos.
 
CONCLUSIÓN
 

En conclusión, aunque el HEBP ha demostra-
do ser una alternativa prometedora en diversos as-
pectos de la irrigación endodóntica, su limitada capa-
cidad quelante impide considerarlo un sustituto plena-
mente eficaz del EDTA, especialmente en escenarios
donde la eliminación del barrillo dentinario es más com-
pleja. En este contexto, el uso combinado de HEBP
con NaOCl se recomienda principalmente como es-
trategia para optimizar la limpieza y desinfección del
sistema de conductos, aprovechando su compatibili-
dad química y su acción sostenida.

Aún se requiere un mayor numero de evidencia
científica que valide su desempeño en condiciones clí-
nicas reales, hasta el momento, y con base en la lite-
ratura disponible, el HEBP no puede considerarse un
reemplazo adecuado del EDTA, sino más bien un com-
plemento potencial dentro de protocolos específicos
de irrigación.
 
AGRADECIMIENTOS. Los autores agradecen al Pro-
grama de la Maestría en Endodoncia por el apoyo para
la realización de este estudio.
 
CARDOSO-HERNÁNDEZ, M. T.; MORALES-DE LA ROSA,
K. P.; SOTO-RIVADENEYRA, G.; HERNÁNDEZ-SÁNCHEZ,
D.; MARTÍNEZ-GUERRERO, A. G.; JEREZANO-
DOMÍNGUEZ, A. V. & TEUTLI-MELLADO, K. M. Etidronic
acid, an alternative to EDTA?. Int. J. Odontostomat.,
19(4):418-423, 2025
 

ABSTRACT: Chemical and mechanical preparation
of root canals aims to effectively eliminate bacteria, which
is essential for preventing periapical diseases. This is
achieved using irrigating solutions and rotary or manual
instruments, respectively. The objective of this review was
to analyze the characteristics and applications of etidronic
acid (HEBP) as an endodontic irrigant in comparison to
ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA). A comprehensive
search was conducted across multiple databases, including
PubMed, Scopus, Wiley, and Web of Science, focusing
on articles published between 2019 and 2024.  A total of
44 articles were initially retrieved and subsequently
screened according to predefined inclusion and exclusion
criteria, resulting in 23 studies considered relevant for this
review. HEBP is a chelating bisphosphonate that, when
combined with sodium hypochlorite (NaOCl), enhances
smear layer removal, reduces dentin erosion, and improves
sealer adhesion. Although its chelating capacity is limited,
the combination of HEBP with NaOCl and sonic activation
may represent an effective alternative for endodontic
irrigation. Further studies are warranted to optimize its
clinical application.
 

KEY WORDS: etidronic acid, HEBP, NaOCl,
irrigant, chelating agent, endodontics.
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