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RESUMEN: La tomografia computarizada (TC) helicoidal, es el examen imagenoldgico diagndstico de preferencia
en patologia sinusal. No obstante, a pesar de sus ventajas conocidas, también posee desventajas, tales como; requiere ser
adquirido de manera intrahospitalaria, costos elevados, asi como también la cantidad de radiaciéon emitida. Por otro lado, la
tomografia computarizada de haz cénico (CBCT) es un examen imagenolégico 3D usado cominmente en las ciencias
odontolégicas el cual se obtiene con menor dosis de radiacion, se obtienen imagenes de mayor resolucion y sus costos son
menores al compararlo con la TC helicoidal. Aun asi, la utilizaciéon del CBCT para diagnéstico de patologia sinusal aun es
incipiente. El objetivo del presente trabajo fue realizar una revision narrativa con busqueda sistematica de la literatura, para
identificar estudios en donde se haya utilizado el CBCT para diagnéstico de patologias sinusales. Se realizé una busqueda
sistematica de la literatura utilizando la base de datos de MEDLINE Los criterios de inclusion de los articulos fueron 1)
estudios publicados en inglés o espafol 2) estudios primarios 3) realizados en humanos. 4) se incluyeron igualmente a
estudios que incorporaron el uso de CBCT y encontraron hallazgos diagnosticos. Se excluyeron aquellos articulos que no
utilizaban al CBCT como un método diagnéstico. Se identificaron 123 estudios para ser revisados por titulo, resumen y texto
completo, donde finalmente fueron seleccionados 19 estudios para ser analizados. La mayoria de los estudios fueron
retrospectivos, 4 de los estudios utilizaron CBCT como método directo de diagndstico. En donde los demas estudios ana-
lizados, reportaron patologia sinusal solamente como hallazgo imagenolégico. Mientras que el principal objetivo de la
utilizacién del CBCT en los estudios seleccionados, fue la planificacion quirurgica. Las principales patologias identificadas
fueron: mucositis, quiste de retenciéon mucoso y sinusitis. EI CBCT ha mostrado ser un examen confiable, el cual, con una
baja dosis de radiacion, entrega imagenes de alta resolucion, donde la mayor parte de su uso reportado en la literatura,
tiene relacion con hallazgos patolégicos de cavidades paranasales, en donde el engrosamiento de la mucosa sinusal fue la
patologia mas frecuentemente reportada.
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INTRODUCCION

Los senos paranasales son cavidades aéreas  al., 2005). Dentro de los senos paranasales se en-

que se encuentra alrededor de la cavidad nasal y
estan recubiertas por tejido pseudoestratificado ci-
lindrico y ciliado que secretan mucus con el objetivo
de: humedecer y proteger las fosas nasales; Filtrar
el aire inhalado; regular la presion y temperatura del
aire, asi como también, contribuir a la resonancia de
la voz y disminuir el peso el peso del craneo (Eloy et

cuentran los senos maxilares, el seno frontal, los
etmoidales y el esfenoidal; los cuales son estructu-
ras tridimensionales con diversas variaciones ana-
témicas, lo que puede dificultar los tratamientos qui-
rargicos con ciertas técnicas durante condiciones
patolégicas (Vartanian, 2016; Papadopoulou et al.,
2021).
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El proceso diagnéstico para determinar con pre-
cisién cada patologia sinusal, es fundamental para
determinar el tratamiento, prondstico y seguimiento
adecuados, y para ello es necesaria la combinacién
de informacion, la cual se obtiene a través de riguro-
sos procesos de evaluacién clinico, asi como tam-
bién mediante examenes complementarios, principal-
mente imagenoldgicos (De Vos et al., 2009).

Los examenes imagenoldgicos son de gran uti-
lidad en la visualizacién de los senos paranasales y
de esta forma obtener informacion detallada y preci-
sa de estructuras anatdomicas habituales y posibles
alteraciones patoldgicas. Las pruebas mas comunes
y relevantes para recopilar esta informacién son los
examenes imagenolégicos en dos y tres dimensio-
nes (De Vos et al., 2009).

En la actualidad, el examen imagenoldgico mas
utilizado es la tomografia computarizada (TC)
helicoidal, ya que permite obtener resultados favora-
bles en la deteccidn de estructuras paranasales y es-
tructuras circundantes (Vaid & Vaid, 2015). Dentro de
sus principales desventajas se encuentran los cos-
tos asociados a la toma de la imagen y la necesidad
de ser adquirida de manera intrahospitalaria, mien-
tras que, en relacién a su radiacién, esta presenta
mayor radiacién que la Tomografia Computarizada
de Haz cénico (CBCT) (Martu et al., 2022).

ElI CBCT descrito inicialmente en (Mozzo et al.,
1998) permite obtener imagenes con una menor ex-
posicion a la radiacién, y mayor resolucion en com-
paracion con el TC helicoidal. Ademas, el CBCT pre-
senta un voxel isotrépico en donde todos sus lados
tiene la misma medida, mientras que la TC helicoidal
presenta un voxel anisotrépico, por ende, las image-
nes obtenidas por CBCT permiten realizar medicio-
nes exactas en cuanto a ubicacion, extension y natu-
raleza de la anomalia, lo que facilita la planificacion
del tratamiento y mejora los resultados clinicos
(Mozzo et al., 1998).

En las ciencias odontolégicas, la CBCT tiene
multiples aplicaciones, como el estudio de canales
accesorios, posibles fracturas radiculares, amplio uso
quirdrgico para planificacién implantoldgica,
desinclusion de terceros molares y cirugia maxilofacial
mayor, como estudio complementario para el diagnds-
tico de patologias. Si bien en el area médica su uso
no es tan masivo, se ha empezado a utilizar de mane-
ra rutinaria en el ambito de la otorrinolaringologia, prin-
cipalmente para estudios de via aérea, de los huesos

del oido y de las cavidades paranasales entre otros
(Cortes et al., 2015; Munnings et al., 2022).

No obstante, la literatura respecto a la utiliza-
cion del CBCT exclusivamente para diagnostico de
cavidad paranasales aun es incipiente. Por lo tanto, el
objetivo del presente trabajo fue realizar una revision
narrativa con busqueda sistematica de la literatura,
para identificar aquellos estudios en los ultimos cinco
anos, en los cuales se haya utilizado el CBCT para
diagndstico de patologias sinusales.

MATERIAL Y METODO

Se realizé una revision de alcance siguiendo las
recomendaciones descritas en el informe de transpa-
rencias de revisiones sistematicas y meta-analisis
(PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018), para responder la
siguiente pregunta de investigacion: ¢cual es la utili-
zacion de la tomografia computarizada de haz Conico
en el diagnostico de patologia de senos paranasales?

La muestra estuvo compuesta por sujetos ma-
yores de 18 afos que se analizaran mediante
tomografia computarizada de haz cénico los cuales
debian presentar patologia de seno paranasales para
poder describir que patologias presentan mayor pre-
valencia.

Se realiz6 una revision sistematica de la litera-
tura en la base de datos de MEDLINE, no se impulsa-
ron limitaciones en el disefio de estudio, se utilizaron
estudios en inglés y espanol y se utilizé la siguiente
estrategia de busqueda: ((((((((((((((((((paranasal) OR
("paranasal sinus")) OR ("paranasal sinuses")) OR
("maxillary sinus")) OR ("frontal sinus")) OR ("ethmoidal
sinus")) OR ("Paranasal Sinuses"[Mesh])) OR
("Maxillary Sinus"[Mesh])) OR ("Frontal Sinus"[Mesh]))
OR ("Ethmoid Sinus"[Mesh])) OR ("Sphenoid
Sinus"[Mesh])) AND ((((CBCT) OR (cone beam
computed tomography)) OR ("cone beam computed
tomography")) OR ("Cone-Beam Computed
Tomography"[Mesh]))) AND (((pathology) OR (sinusi-
tis)) OR (thickening)) AND (y_5[Filter])) NOT
(((development AND (y_5[Filter])) OR (teeth AND
(y_5[Filter]))) OR (tooth AND (y_5JFilter])) AND
(y_5[Filter]))) NOT (anatomic AND (y_5[Filter]))) NOT
(anatomical AND (y_5][Filter])) AND (y_5J[Filter])) NOT
(graftAND (y_5[Filter])) AND (y_5[Filter])) NOT ((("sinus
floor elevation" AND (y_5[Filter])) OR ("sinus lift" AND
(y_5JFilter]))) OR ("maxillary sinus lift" AND (y_5[Filter]))
AND (y_5[Filter])) AND (y_5I[Filter])) NOT ("facial
growth" AND (y_5[Filter])).
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Dos investigadores independientes realizaron la
seleccion de los datos. Después de la aplicacion de
los términos de busqueda, se eliminaron los duplica-
dos. Todos los articulos fueron seleccionados utilizan-
do el titulo y el resumen, aplicando los criterios de in-
clusién y exclusién. En caso de discrepancia, se ob-
tuvo consenso por discusion o consulta a un tercer
revisor. Las referencias que parecian cumplir con los
criterios fueron revisadas en texto completo por los
mismos revisores.

Se incluyeron estudios que involucraran pacien-
tes humanos, que incorporaran el uso de CBCT como
método diagndstico para evaluar alteraciones o patolo-
gias de los senos paranasales. Se excluyeron estudios
en imagenes 2D, estudios en animales o humanos con
presencia de alteraciones genéticas o sindromes.

Un revisor realizo la extraccion de datos y con-
fecciono la tabla de resultados basandose en:

a) Datos del grupo de estudio (nimero de pacientes,
sexo, edad);

b) Datos de la investigacion (naturaleza prospectiva o
retrospectiva del estudio, aleatorizacion);

c) Datos del procedimiento quirurgico y/o patologias
estudiadas;

d) Numero de CBCT, tamafo de ventana.

RESULTADOS

La busqueda identifico 132 articulos para revi-
sion de titulos y resumenes, en base a los criterios de
inclusion y exclusion, 20 articulos fueron selecciona-
dos para evaluacién de texto completo, de los cuales
so6lo 1 se excluyd, ya que, evaluaba alteraciones Por
lo que quedaron 19 articulos para analizar y realizar
extraccion de datos.

Caracteristicas de los estudios. De los 19 articulos
seleccionados (Tabla ), dos fueron prospectivos 'y 17
fueron retrospectivos, el nimero total de la muestra
fue de 16.998, con un rango de 1 a 13.946. 7.298
(52,33%) sujetos son de sexo masculino y 6.648
(47,66%) son de sexo femenino. Los principales obje-
tivos de los estudios fueron determinar patologias mas
frecuentes en los senos paranasales y describir ca-
sos clinicos siendo asistidos por el CBCT para contri-
buir en el diagnéstico y los hallazgos asintomaticos.
Solo 4 de los articulos utilizaron el CBCT como méto-
do de diagnéstico directo, mientras que los otros 15
articulos fueron hallazgos patolégicos en CBCT y prin-
cipal objetivo fueron para planificar cirugia oral.
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En relacion con las patologias mencionadas
en los 19 articulos, ocho estudios mencionan en-
grosamiento de la mucosa sinusal y de estos ocho
estudios, dos presentaron cuerpos extranos. La se-
gunda patologia que presento mayor prevalencia
fue el quiste de retencion mucosa que se observo
en tres estudios, seguida de tres estudios que men-
cionan presencia sinusitis, y de esta patologia dos
fueron asociadas a patologias fungicas y uno a
granulomatosis con poliangeitis.

DISCUSION

La CBTC permite explorar estructuras orales
y maxilofaciales, lo que hace factible obtener ha-
llazgos imagenolégicos de estructuras o variacio-
nes anatémicas que no siempre requeriran inter-
vencion (Cha et al., 2007). La identificacion de la
inflamacion de la mucosa del seno maxilar es facti-
ble mediante imagen tridimensional, en donde las
afecciones odontoldgicas periapicales de los dien-
tes posteriores del maxilar como la perdida ésea
periodontal, pueden desencadenar un engrosamien-
to de la mucosa del seno maxilar (Yusufoglu et al.,
2021).

En el presente estudio, se observo que el en-
grosamiento de la mucosa sinusal presento mayor
prevalencia que las otras patologias, seguida del
quiste de retencidon mucoso y la sinusitis. Resulta-
dos que concuerdan con el estudio realizado por
Ahmed et al. (2023) el cual, mediante CBCT obser-
varon que el engrosamiento de la mucosa presen-
taba mayor prevalencia con un 52,1 % siendo la
base del seno maxilar el mas afectado, seguido de
las paredes mediales y laterales. Ademas, obser-
varon que existe mayor prevalencia en encontrar
hallazgos imagenoldgicos en sujetos de mayor
edad. Wu et al. (2022) analizé la neumatizacién del
seno maxilar y su relacion con el proceso alveolar
en diferentes grupos de edades, observando que al
evaluar la edad, el grupo | de sujetos que presenta-
ban una edad promedio de 25,58 afios presentaba
mayor neumatizacion que los sujetos del grupo Il
con una edad promedio de 44,72 + 0,7 y que al
observar la neumatizacion hasta los 76 afos, es-
tos valores no presentaban cambios significativos
en relacién al grupo |l.

El desarrollo de la anatomia del esqueleto fa-
cial tiene un caracter multifactorial, influenciados en
primera instancia por el sexo, etnia, genética y fac-
tores ambientales. Por lo que el tipo facial puede
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Tabla |. Caracteristicas de los estudios analizados.

o Patologia o Método dg
o L - . _— N° Tamaiio I
Autor (es), afio Objetivo principal del estudio N° Sexo (M/F) Disefio CBCT ventana patologias directo o
estudiadas hallazgo
Torul etal., Discutir el manejoy la etiolc_)gia del 2 0-2 Retrospectivo 2 _ Aspergiloma Hallazgo
2018 aspergiloma en el seno maxilar.
Niki ietal Determinar la prevalencia del Pseudoquistes d
1knami et al., pseudoquiste de retencion mucosa 90 34 -56 Retrospectivo 90 - seudoquistes de Hallazgo
2018 retencion mucosa
en CBCT
Nasim Jafari- . : . .
Pozve et al., De}ermmar Ia” prevalencia  del 765 380 —385 Retrospectivo 765 - quiste de retencién Hallazgo
2018 quiste de retencién mucosa en cbct mucoso
Choetal, 2019  Evaluarla prevalercia deantrolitos 44 g, 6.016 - Retrospectivo 13946 2019 Antrolitos Hallazgo
en los senos maxilares. 7930 cm
Engrosamiento de la
Hsiao et al., Evaluar prevalencia de patologias 680 320 — 360 Retrospectivo 680 R mucosa Sinufd, Hallazgo
2019 en el seno maxilar. cuerpo extrafio y
antorlitos
. Eva]uar el efecto del a terapia . Control pos
Lathiya et al., periodontal en el engrosamiento de 30 13-17 Prospectivo 60 _ Engrosamlento dela tratamiento
2019 la membrana mucosa del seno mucosa sinusal iodontal
maxilar periodon
Evaluar la frecuencia, localizaciony 20x17
awai etal., caracteristica s del as : ) Radiodensidades
‘ : . - o g
K 169 61-108 Retrospectivo 169 20x 10 Hallazgo
2019 radiodensidades en el seno maxilar ines pecificas
mediante cbct. cm
Yeung etal Evaluar la frecuencia, localizaciény Quiste de retencion
20199 v dimensiones de los quistes de 147 50 -97 Retrospectivo 147 - Hallazgo
retencion mucosa del seno maxilar mucoso
Abesi et al., Describir una sinusitis fangica 1 0-1 Ret i 1 Sinusitis fangica en Método dg
2019 segun los hallazgos de la cbct - etrospectivo - Pa?\'g\‘}g ?85 t directo
Evaluar los cambios en el seno
Bisla et al., 2019 maxilar gs_omados con la infeccion 213 100 -113 Retrospectivo 213 - Engosamiento de la Hallazgo
odontogénica mediante la mucosa sinusal
evaluacion de imagenes cbct
Evaluar la relacién entre la arteria
Yalcin etal., alveolar superior posterior y las . Engrosamiento de la
2020 patologias del seno maxilar 325 155 -170 Retrospectivo 325 ° mucosa sinusal Hallazgo
utilizando cbct
Determinar las frecuencias de los Engrosamiento de la
Salari etal., hallazgos patolégicos del seno . mucosa sinusal,
2021 maxilar cbct de los pacientes para 140 58 -82 Retrospectivo 140 - quistes de retencion, Hallazgo
recibir implantes dentales. antrolitos
Invt_estiqar el efecto del estado )
Zhang et al., perlqdontal de los molares 203 114— 89 Retrospectivo 203 11x10 Engrosamlento dela Hallazgo
2021 maxilares sobre el arado de cm mucosa sinusal
engrosamiento del seno maxilar
Presentar un caso de m alignidad
Amintavakoli, metastasica en el seno esfenoidal . Malignidad
L 1 1-0 Retrospectivo 1 8x8 cm L Hallazgo
2021 encontrado incidentalmente en una metastasica
exploracion cbct
Analizar la calidad del hueso
alveolar residual minimo para evitar Enarosamiento de la
Apparaju, 2021 que la extension dela patologia 134 74 -60 Retrospectivo 240 - r?wucosa sinusal Hallazgo
periodontal alcance el seno maxilar
mediante cbct
Evaluar la relacion entre la altura
Akbari et al., del reborde residual y e | . Engrosamiento de la
2022 enarosamiento de la membrana del 141 87-54 Retrospectivo 141 8x8.cm mucosa sinusal Hallazgo
seno maxilar utilizando cbct
Nisha Manila. et Presentar un caso de sinusitis
al. 2022 ! fungica detectada gracias al uso de 1 1-0 Retrospectivo 1 - Sinusitis fungica Hallazgo
v cbet
Martins-Chaves Presentar un caso de Método d
et al. 2022 ameloblastoma  utilizando  cbct 1 1-0 Retrospectivo 1 - Ameloblastoma directog
v como parte del diagndstico
Szczeklik et al. Presentar las  caracteristicas Sinusitis asociado a Método dg
2022 v radiolégicas de granulomatosis con 9 5-4 Prospectivo 9 - la granulomatosis directo

poliangeitis utilizando cbct

con poliangeitis

generar variaciones en la anatomia del seno maxi-
lar, siendo los sujetos que presenta mayor angulo
goniaco Yy tipo facial leptoprosopo los que presen-

tan valores mayor longitud del seno maxilar
(Oks,ayan et al., 2017; Lee & Park, 2022). Por su
parte, Chunduru et al. (2023) mediante una revision
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sistematica con metanalisis, evaluaron las dimen-
siones de los senos maxilares en diferentes patro-
nes craneofaciales, concluyendo que el area de los
senos paranasales en mediciones verticales era ma-
yor en sujetos con hiperdivergencia y que esta area
podia aumentar aun mas si presentaba un
prognatismo maxilar. Mientras que al analizar el vo-
lumen de los senos maxilares en los patrones
craniofaciales, no se observaban diferencias que se
mostraran estadisticamente significativas. Por su
parte Sherestha et al. (2021), realizaron analisis
volumétricos del seno maxilar en sujetos clase Il y
clase lll esqueletal, observando que los sujetos clase
Il presentan mayor volumen que los sujetos clase
I, siendo una caracteristica importante el crecimien-
to vertical y un angulo mandibular alto.

Existen varias patologias que pueden afectar
las cavidades sinusales en adultos, pero esta afec-
cién no necesariamente pueden afectar ambos se-
nos, pero si se puede apreciar imagenoloégicamente
que la ocupacién de los senos afectados es
significativamente mayor que en los senos
contralaterales (Milonski et al., 2014).

El estudio realizado por Pérez-Sayans (2021)
en sujetos con patologias sinusales unilaterales uti-
lizando CBCT, evidencié que existian diferencias de
ocupacion de los planos de los senos paranasales
afectados y sanos, observando diferencias en areas,
volumenes y porcentajes de ocupacion de la cavi-
dad sinusal; en donde los quistes presentaban un
mayor ancho medio-lateral de los seno en el plano
frontal, seguida de las sinusitis no especifica y la
sinusitis fungica. Mientras que en relacién al area
promedio del seno afectado en el plano frontal, los
pacientes con papiloma invertido presentaron ma-
yor area y la patologia que presento menor area
fue la sinusitis por hongos.

La sintomatologia de las sinusitis
odontogénicas son similares a las observadas de
las sinusitis no odontogénicas, por lo que el uso de
la CBTC en conjunto con analisis de textura, permi-
tiran cuantificar y distinguir la textura de los tejidos
patolégicos (Costa et al., 2023), permitiendo evitar
complicaciones y realizar una derivacion y tratamien-
to oportuno. En base a nuestros resultados, pode-
mos concluir que un alto porcentaje de los diagnos-
ticos de patologias sinusales se debe a hallazgos
radiograficos, en donde el engrosamiento de la mu-
cosa sinusal es la patologia que presenta mayor
prevalencia.
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ABSTRACT: Helical computed tomography (CT) is
the preferred diagnostic imaging exam for sinus pathology.
However, despite its known advantages, it also has
disadvantages, such as; It must be acquired in a hospital
setting, high costs, as well as the amount of radiation emitted.
On the other hand, cone beam computed tomography
(CBCT) is a 3D imaging exam commonly used in oral
sciences which is obtained with a lower radiation dose, higher
resolution images are obtained, and its costs are lower when
compared to helical CT. Even so, the use of CBCT for the
diagnosis of sinus pathology is still incipient. The aim of this
work was to perform a narrative review with a systematic
search of the literature, to identify studies where CBCT has
been used for the diagnosis of sinus pathologies. A systematic
literature search was performed using the MEDLINE
database. The inclusion criteria for articles were 1) studies
published in English or Spanish 2) primary studies 3)
conducted in humans. 4) studies that incorporated the use
of CBCT and found diagnostic findings were also included.
Articles that did not use CBCT as a diagnostic method were
excluded. 123 studies were identified to be reviewed by title,
abstract and full text, where finally 19 studies were selected
to be analyzed. Most of the studies were retrospective, 4 of
the studies used CBCT as a direct diagnostic method.
Whereas the other studies analyzed, reported sinus
pathology only as an imaging finding. While the main objective
of the use of CBCT in the selected studies was surgical
planning. The main pathologies identified were: Mucositis,
mucous retention cyst and sinusitis. CBCT has been shown
to be a reliable examination, which, with a low radiation dose,
delivers high-resolution images, where most of its use
reported in the literature is related to pathological findings of
paranasal cavities, where thickening of the sinus mucosa
was the most frequently reported pathology.

KEY WORDS: Paranasal sinuses, pathology, cone
beam computed tomography.
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